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E-læringsprogram: 

• Behandling av sår etter TIMES-prinsippet - et e-læringskurs på 

Kompetansebroen Kompetansebroen 
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• Trykksår - et e-læringskurs på Kompetansebroen Kompetansebroen 

VAR Healthcare (varnett.no): 

• Sårfasene (kunnskapsstoff) 

• Observasjoner relatert til bakteriell ubalanse i sår (Kunnskapsstoff) 

• Arterielle sår -typiske tegn (kunnskapsstoff) 

• Venøse sår- typiske tegn (kunnskapsstoff) 

• Diabetiske fotsår- typiske tegn (kunnskapsstoff) 

• Trykksår- typiske tegn (kunnskapsstoff) 

• Pasientrelaterte risikofaktorer for utvikling av trykksår (kunnskapsstoff) 

• Fysiske risikofaktorer for utvikling av trykksår (kunnskapsstoff) 

• Trykksår: risikovurdering (kunnskapsstoff) 

• Trykksårforebyggende utstyr (kunnskapsstoff) 

• Kirurgiske sår: Sårhelingsprosessen (kunnskapsstoff) 

• Kirurgiske sår: bandasjer (kunnskapsstoff) 

• Generelle prinsipper for behandling av kirurgiske sår (kunnskapsstoff) 

• Postoperativ sårinfeksjon (kunnskapsstoff) 

• Generelle prinsipper for behandling av kroniske sår (kunnskapsstoff) 

• Rengjøringsmetoder (kunnskapsstoff) 

• Fjerning av nekrotisk vev (kunnskapsstoff) 

• Behandling av sårbunn og sårkanter (kunnskapsstoff) 

• Behandling av omliggende hud (kunnskapsstoff) 

• Bandasjer til kroniske sår (kunnskapsstoff) 

• Kompresjonsbehandling (kunnskapsstoff) 

• Kompresjonsbehandling med bandasjer (kunnskapsstoff) 

• Kompresjonsbehandling med strømper (kunnskapsstoff) 

• Kroniske sår og smerte (kunnskapsstoff) 

• Stell av kirurgiske sår (prosedyre) 

• Arterielle sår (prosedyre) 

• Venøse sår (prosedyre) 

• Kompresjonsbehandling (prosedyre) 

https://www.kompetansebroen.no/courses/trykksar?o=vestfold


• Diabetiske nevropatiske fotsår (prosedyrer) 

• Diabetiske nevoriskemiske fotsår (prosedyrer) 

Nettside: 

• Wounds - https://www.wounds.no/ 
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