
Litteraturliste for Arbeid med vold og aggresjon 

 
Kom gjerne med innspill dersom du har kommet over litteratur du mener skulle vært med her eller om du savner noe, send mail til 

mattis.andreas.falch@skole.rogfk.no , merk mailen med "Litteraturliste, Vold og aggresjonsmestring".  

 

I og med at studentmassen jobber med ulike brukergrupper så vil ikke alt pensum være like relevant for alle studenter. Det er mulig å benytte 

annen litteratur som offentlige utgivelser, forskning og anerkjent litteratur rettet mot din brukergruppe.  

 

Hovedlitteratur 
Forfatter Tittel ISBN Kommentar 
Ole Greger Lillevik, Lisa Øien Miljøterapeutisk arbeid i møte med vold og 

aggresjon 
9788205590342 Spesielt anbefalt til studiet. 

Pris: ca: Pris 419,00 
 

Per Isdal Smittet av vold 978-82-450-2202-5  

Dorthe Birkemose Når gode mennesker handler ondt  
Forråelse som mestringsstrategi 

978-82-450-4137-8  

Per Isdal Smittet av vold 978-82-450-2202-5  

Annicken Martinez Aasen Samarbeid og relasjonskompetanse 978-82-02-61663-2  

Aktuelle lover, forskrifter og 
veiledere  tilknyttet ditt 
arbeidsområde   
Herunder også Menneskerettsloven 
og  Konvensjon om rettighetene til 

Lovdata.no, Regjeringen.no, 
***departementet.no, og andre offentlige 
nettsteder 

Her anbefales det også å se på veileder og forarbeider til aktuell 
lov/forskrift 



mennesker med nedsatt 
funksjonsevne 

 

  



Anbefalt tilleggslitteratur for eget fagfelt 
Anbefalt støttelitteratur kan tilpasses egen yrkesretning og brukergruppe 

Jon A. Løkke (red.) 
Kari Høium 
Anita Gjermestad 
Ulf Berge 
Silje Haugland 

Kunnskapsbasert miljøterapeutisk arbeid 9788215053165 Spesielt anbefalt for studenter som jobber med 
puh. 

Marianne Thorsen 
Gonzalez (redaktør) 

Psykiske lidelser - faglig forståelse og 
terapeutisk tilnærming : sykepleiefaglige og 
flerfaglige perspektiver 

9788205590106 
 

Spesielt anbefalt for studenter som jobber 
innen psykiatri. 

Pål Roland Barn og elever i utfordrende kontekster 978-82-02-83365-
7 

Barn Elver, skole. 

Siv Bjønnum 
Helene Myklebustad 
(Stiftelsen SOR) 

Veileder: Forebygging og håndtering av 
agresjon og vold i tjenester til personer med 
utviklingshemming 

 Puh 

Holden, B Utfordrende atferd og 
utviklingshemning  (2.utg) 

9788205463820  

SOR-Rappport Artikler fra SOR Rapport, Temanummer om 
PAS 

 Lastes ned gratis fra:  
https://stiftelsensor.no/kompetanse/pas/aktuelt
-fagstoff 

Trine lise bakken (red.) Håndbok i Miljøterapi  
Til barn og voksne med kognitiv 
funksjonshemming 

9788245032673 puh 

Anne Kjersti Befring Helse- og omsorgsrett 9788202425012  

Leif A. Helgesen, Kari K 
Grasaas og Marit Sjursen 

Psykologi og sosiologi for 
fagskoleutdanningene 

978-82-02-42134-
2 

 

Kjersti Vik, Ebba 
Langum Bredland, 
Oddrun Anita Linge 

Det handler om verdighet og deltakelse 9788205396432  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nettsider 
.  

https://www.helsebiblioteket.no/  
Gratis tilgang for helsepersonell til fagprosedyrer, kliniske oppslagsverk, retningslinjer, tidsskrifter, databaser og andre kunnskapsressurser 

 

https://naku.no/kunnskapsbanken 

Nasjonalt kompetansemiljø om utviklingshemming sitt overordnede mål er å bedre levekårene til personer med utviklingshemming i 

Norge 

https://napha.no/  

Nasjonalt kompetansesenter for psykisk helsearbeid  

https://parorendeprogrammet.no/fag/fagfilmer  

 

 

Henriksen, Jan-Olav og 
Vetlesen, Arne Johan 

Nærhet og distanse. Grunnlag, verdier og 
etiske teorier i arbeid med mennesker. 
3.utgave 
Kapittel 1-5 

9788205355545  
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