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Viktige datoer*

*Med forbehold om endringer
Se oversikt for emner pa de neste sidene for mer
informasjon

Samlinger - kl.08:00-15:00

Sist revidart

20062025

Mawvn

‘Wenche
Johannessen

Emne 1

Etikk, samhandling og kommunikasjon, 10 stp.

Emne 2

Svangerskap, fedsels- og barselomsorg, 14 stp.

Uke 34 | Onsdag 20.08.2025 Uke 46 | Onsdag 12.11.2025
Uke 38 | Onsdag 17.09.2025 Uke 50 | Onsdag 10.12.2025
Uke 42 | Onsdag 15.10.2025 Uke 2 Onsdag 07.01.2026

Uke 6 Onsdag 04.02.2026

Emne 3

Omsorg og pleie av det nyfedte og premature

barnet, 12 stp.

Emne 4

Sykepleie for barn 0-18 ar, 9 stp.

Uke 12 | Onsdag 11.03.2026 Uke 35 | Onsdag 26.08.2026
Uke 16 | Onsdag15.04.2026 Uke 38 | Onsdag 23.09.2026
Uke 19 | Onsdag 06.05.2026 Uke 44 | Onsdag 28.10.2026
Emne 5 Emne 6
Praksis, 12 stp. Hovedprosjekt, 3 stp.
Uke 23 | Onsdag 03.06.2026 Uke 22 | Onsdag 27.01.2027
Eksamensdatoer

Emne Utleveringsdato Innleveringsdato

Emne 1 | 27/10-2025 10/11-2025

Emne 2 | 23/2-2026 9/3-2026

Emne 3 | 18/5-2026 2/6-2026

Emne 4 | 16/11-2026 30/11-2026

Emne6 | 27/1-2027 3/5-2027

Emne 6 [ muntlig 26. og 27 .mai-2027




Litteraturliste

/ leeremidler

Fag | Tittel | Forfatter | 1IsBN
Emne 1: Felles innholdsdel (18 uker)
Helsefagskolen: Etikk Kari Kriiger Grasaas, Jgrn Stordalen, 978-82-02-42128-1
og kommunikasjon Marit Sjursen
Helse- og omsorgsrett | Anne Kjersti C. Befring 9788202425012
Psykologi og sosiologi: | Leif A. Helgesen, Kari Kriiger Grasaas og | 9788202421342
for Marit Sjursen
| fagskoleutdanningen
Emne 2: Svangerskap og fgdsel (10 uker)
Det nye livet 3.utgave | Holan S., Hagtvedt M.L 978-82-450-24074
2019
Pediatri og pediatrisk | Markestad og Grgnseth 978-82-450-2268-1(4.utg.) /978-82-450-
sykepleie 5.utgave 3979-5 (5.utgave)
2022
Emne 3: Fgdsel og barseltid (12 uker)
Det nye livet Seemne 2 978-82-450-2407-4 Ny utgave i
2019/2020.
Nyfgdtes atferd og Nugent, Keefer, Minear m.fl. 978-82-05-50418-9
tidlige relasjoner (Gyldendal)
Pediatri og pediatrisk Markestad og Grgnseth 978-82-450-3979-5
sykepleie
Amming - en handbog | Sundhetsstyrelsen.dk https://www.sst.dk/da/udgivelser/201

for

Se lenke for 3 laste ned (dansk sprak)

8/~/media/179EA85F7F1B4A48A97E90

sundhedspersonale. 8AC2FA9012.ashx
2018
Evt. Norsk utgave 978-82-450-1880-6
Forskrift om barn pa http://www.lovdata.no/for/sf/ho/xo-
sykehus 20001201-1217.html
Amming avbarnmed | Anna - Pia Haggkvist http://ammebutikken.no/produkt/84/
spesielle behov, en barn-med-spesielle-behov.aspx
veileder for
helsepersonell
Emne 4: Det premature barnet (4 uker)
Det nye livet Holan S., Hagtvedt M.L 978-82-450-0671-1
Nyfgdtsykepleie 2 Tandberg og Steinnes 978-82-02-29879-1
Pediatri og pediatrisk | Markestad og Grgnseth 978-82-450-3979-5
sykepleie
Nyfedtes atferd og Nugent, Keefer, Minear m.fl. 978-82-05-50418-9
tidlige relasjoner (Gyldendal)

Emne 5: Barnesykepleie (8 uker)




Forskrift om barn pa Se emne 3
sykehus
Pediatri og pediatrisk | Markestad og Grenseth 978-82-450-3979-5
sykepleie
Emne 7: Fordypning (10 uker)
Metode og Olav Dalland
oppgaveskriving for Helse og sosialfag h@yskole 9788205423985
studenter Kap 4,5 og 7 (om Kilder, Sitater og
Metoder)
Selvvalgt
fordypningslitteratur
kommer i tillegg
Frivillig tilleggslitteratur
Ikke alltid fantastisk- Kari Glavin -Fagbokforlaget 978-82-450-1385-6
Psykiske reaksjoner i
svangerskap og
barseltid (2019)
Psykiske reaksjoner Brudal, Lisbeth 9788276745573
ved svangerskap, Diverse litteratur fra henne, bl a om
fedsel og barseltid Empatisk kommunikasjon
Amming. Til deg som Elisabeth Helsing, Anna Pia Haggkvist | 9788245004564
vil amme
Graviditetens Margareta Brode'n 9788750037781
Muligheter
Nyfadtsykepleie 1: Silnes Tandberg, Bente og 9788202253929
syke nyfgdte og Steinnes,Solfrid
premature barn
Nyfadtsykepleie 2: Silnes Tandberg,Bente og Steinnes, 9788202298791
syke nyfa@dte og Solfrid

premature barn

Ernzaring til spaedbarn | Sundshedstyrelsen https://www.sst.dk/da/udgivelser/2019/
og smabgrn - =/media/2986643F11A44FA18595511799
Vejledning til 032F85.ashx
sundhedspersonale
(bog)
A vare foreldre til et Markestad Trond 9788245007473
for tidlig fadt barn
Det bor et barn i mitt | Lgver, Beverfjord og Dyregrov 9788205384712
hjerte Gyldendal 2009
Teigen Sma fgtter setter dype spor 9788292309933
Commentum forlag 2007
Christoffersen og Nar livet slutter f@r det begynner 9788279353515
Teigen Abstract forlag 2013
Pa Vei Gro Nylander 9788205289130
Marasim Brenna, Loveleen Rihel 9788276346305
Sunde barn-til Sundhetsstyrelsen.dk https://www.sst.dk/da/sundhed-og-
forzldre med bgrn i liwsstil/boern-og-
alderen 0-2 &r unge/~/media/C604ABA9E7C5404A83C0

40790476BE52.ashx




Det gjgres oppmerksom pa at pensumlitteraturen kan endre seg underveis.

Videre er enkelte lenker til internettlitteratur som studenten skal gjennomga, bl.a.:
www.fhi.no/tema/svangerskap

www.ammehjelpen.no

www.matprotalen.no

www.lovdata.no

www.nhi.no/svangerskap

www.regjeringen.no

www.helsedirektoratet.no

www.helsenorge.no
http://www.matportalen.no/rad_til_spesielle_grupper/tema/Spedbarn/
http://www.matportalen.no/artikler/article2336.ece/BINARY/Mat+for+spedbarn

Litteraturlisten er veiledende, og vil fortlopende revideres. Kandidatene skal under
Jordypningsoppgaven selv velge pensum som han/hun mener er relevant. Pensum skal veere pa
minimum 500 sider.

Hovedbgker er merket gult



