
 

Litteraturliste/ læremidler 
Fag Tittel Forfatter ISBN 

Emne 1: Felles innholdsdel  

Fag, etikk og 
kommunikasjon- for 
fagskoleutdanningene 

Kari Krüger Grasaas og Jørn Stordalen 9788202822507 

Helse- og omsorgsrett Anne Kjersti C. Befring 9788202425012 

Psykologi og sosiologi Leif A. Helgesen, Kari Krüger Grasaas 9788202847401 

Emne 2: Svangerskaps, fødsels og barselomsorg 

Det nye livet 3.utgave 
2019 

Holan S., Hagtvedt M.L 9788245024074 
eldre utgaver fungerer også 

Pediatri og pediatrisk 
sykepleie 5.utgave 
2022 

Markestad og Grønseth 9788245039795 (5.utgave) 
eldre utgaver fungerer også 

Psykisk helse i 
svangerskap og 
barseltid 

Gro Vatne Brean 9788205520462 

Emne 3: Omsorg for, og pleie av det nyfødte og premature barnet  

Det nye livet Se emne 2 9788245024074 
eldre utgaver fungerer også 

Nyfødtes atferd og 
tidlige relasjoner 

Nugent, Keefer, Minear m.fl. Nyfødtes atferd og tidlige relasjoner 

Pediatri og pediatrisk 
sykepleie 

Markestad og Grønseth 9788245039795 (5.utgave) 
eldre utgaver fungerer også 

Amming-en håndbok 
for helsepersonell 
 
Eller: 
 
Amming - en håndbog 
for 
sundhedspersonale. 
2023 

Sundhedsstyrelsen i Danmark (Norsk 
versjon) 
 
 
 
 
Sundhetsstyrelsen.dk 
Se lenke for å laste ned (dansk språk) 
 
 
 

9788245034035 
 
 
 
 
 
https://www.sst.dk/udgivelser/2023/a
mning-en-haandbog-for-
sundhedspersonale 

Nyfødtsykepleie 2 Tandberg og Steinnes 978-82-02-29879-1 

Forskrift om barns 
opphold i 
helseinstitusjon 

Lovdata.no http://www.lovdata.no/for/sf/ho/xo-
20001201-1217.html 

Amming av barn med 
spesielle behov, en 
veileder for 
helsepersonell 

Anna – Pia Häggkvist 
 

https://www.helsetilsynet.no/globalas
sets/opplastinger/publikasjoner/andre
publikasjoner/amming_av_barn_med_s
pesielle_behov_ik_2597.pdf 
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Emne 4: Sykepleie for barn 0-18 år 

Forskrift om barns 
opphold i 
helseinstitusjon 

Se emne 3  

Pediatri og pediatrisk 
sykepleie 

Markestad og Grønseth  
 

9788245039795 (5.utgave) 
eldre utgaver fungerer også 

Etikk i helsetjenesten Magelsen, Morten, Førde. Reidun 
m.fl. 

978-82-05-53460-5 

Emne 6: Hovedprosjekt  

Metode og 
oppgaveskriving  

Olav Dalland 
Helse og sosialfag høyskole 
Kap 4,5 og 7 (om Kilder, Sitater og 
Metoder) 

9788205543089 
 

Selvvalgt 
fordypningslitteratur 
kommer i tillegg 

  

Frivillig tilleggslitteratur 

Ikke alltid fantastisk- 
Psykiske reaksjoner i 
svangerskap og 
barseltid (2019) 

Kari Glavin -Fagbokforlaget 978-82-450-1385-6 

Nyfødtes atferd og 
tidlige relasjoner 

Nugent, Keefer, Minear m.fl. 
(Gyldendal) 

978-82-05-50418-9 

Graviditetens 
Muligheter 

Margareta Brodèn  9788750039716 

Nyfødtsykepleie 1: 
syke nyfødte og 
premature barn 

Silnes Tandberg, Bente og 
Steinnes,Solfrid  

9788202253929 

Nyfødtsykepleie 2: 
syke nyfødte og 
premature barn 

Silnes Tandberg,Bente og Steinnes, 
Solfrid  

9788202298791 
 

Ernæring til spædbarn 
og småbørn - 
Vejledning til 
sundhedspersonale 
(bog) 

Sundshedstyrelsen https://www.sst.dk/da/udgivelser/2019/
~/media/2986643F11A44FA18595511799
032F85.ashx 

Å være foreldre til et 
for tidlig født barn 

Markestad Trond 9788245007473 

Det bor et barn i mitt 
hjerte 

Løver, Beverfjord og Dyregrov 
Gyldendal 2009 

9788205384712 
 

Teigen, Janne Små føtter setter dype spor 
Commentum forlag 2007 

9788292309933 
 

Christoffersen og 
Teigen 

Når livet slutter før det begynner 
Abstract forlag 2013 

9788279353515 

Sunde barn-til 
forældre med børn i 
alderen 0-2 år 

Sundhetsstyrelsen.dk https://www.sst.dk/da/sundhed-og-
livsstil/boern-og-
unge/~/media/C604A8A9E7C5404A83C0
40790476BE52.ashx 
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Det gjøres oppmerksom på at pensumlitteraturen kan endre seg underveis. 
Videre er enkelte lenker til internettlitteratur som studenten skal gjennomgå, bl.a.: 
(www.fhi.no/tema/svangerskap) 
(www.ammehjelpen.no) 
www.matprotalen.no 
www.lovdata.no 
www.nhi.no/svangerskap 
 
www.regjeringen.no 
www.helsedirektoratet.no 
www.helsenorge.no  
http://www.matportalen.no/rad_til_spesielle_grupper/tema/Spedbarn/ 
http://www.matportalen.no/artikler/article2336.ece/BINARY/Mat+for+spedbarn 
 
 

Litteraturlisten er veiledende, og vil fortløpende revideres. Kandidatene skal under 

fordypningsoppgaven selv velge pensum som han/hun mener er relevant. Pensum skal være på 

minimum 500 sider. 
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