
Pensum emne 1 

Forfatter Tittel ISBN 

Kari Krüger Grasaas, Jørn 
Stordalen, Marit Sjursen 

Helsefagskolen: Etikk og 
kommunikasjon 

 

9788202616625 

Leif A. Helgesen, Kari 
Krüger Grasaas og Marit 
Sjursen 

Psykologi og sosiologi: for 
fagskoleutdanningene 
 

 

9788202421342 

Gammeltvedt, Gorm Helserett for 
helsepersonell og 
helsefagstudenter 

 
 

9788283722420 

 

 



Pensum emne 2 – 6 

Forfatter Tittel ISBN 

Marianne Thorsen 
Gonzales (red) 

Psykiske lidelser – faglig 
forståelse og terapeutisk 
tilnærming 

 

9788205590106 

Kari Lossius Håndbok i rusbehandling 

 

9788205610521 

Eide & Eide Kommunikasjon og 
relasjoner 

 

9788205500563 

 

 

 

 

 

 

 



Anbefalt/alternativ litteratur – trenger ikke 

kjøpes 

Forfatter Tittel  ISBN 

Hummelvoll, Jan Kåre 
 
 
 
 
eller 
 
 
 
 
 
 
 
 
Herheim og Langholm 
 
Begge bøker dekker 
læringsmål, men kjøper 
dere Gonzales er ikke 
disse nødvendige 
 
Tidligere pensumbøker. 

Helt – ikke stykkevis og 
delt  

 
 
Psykisk helsearbeid 
teorier og arbeidsmåter 

 

9788205420311 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
9788204096678 

Bøe og Thomassen  
 
 
Bra på relasjonsbygging 
og nærhetsetikk 

Psykisk helsearbeid, å 
skape rom for hverandre 

 

9788215026176 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
Strand, Liv  
 
 
Bra på jeg-funksjoner og 
jeg-styrkende strategier 

Fra Kaos mot samling, 
mestring og helhet 

 

9788205192393 

Bengt Karlson 
Marit Borg 

Recovery, tradisjoner, 
fornyelser og praksiser 

 
 

9788205596412 

Marit Helene Hem og 
Trond F. Aarre (red) 

Relasjonens betydning 

 
 

9788205568709 

 

Kilder fra nett 

http://www.helsedirektoratet.no/ 

http://www.napha.no/ 

http://www.fhi.no/ 

http://www.helsenorge.no/ 

http://www.hjelptilhjelp.no/ 

https://korus.no/vare-fagomrader/rop 

 


