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NIVÅ EMNE TITTEL FORFATTER FORLAG 

Forpleiningsleder 

Organisasjon og ledelse 
 

Å lede mennesker.1. utg.  
Hals, A.H., Trydal, I., 
Aase, A. (2011) 

Kristiansand, Portal forlag 
 

Organisasjon og ledelse 
 

Psykologi i organisasjon og ledelse 5. utg. 
Kaufmann, G., 
Kakufmann A. (2015) 

 Bergen, Fagbokforlaget 
 

Varekunnskap og 
hygiene 

NS-EN ISO 22000:2005 Styringssystemer for 
næringsmiddeltrygghet: krav til organisasjoner i 
næringsmiddelkjeden.  
 

Standard Norge 
(2005). 

Oslo, Standard Norge 

Økonomistyring 
 

– Grunnleggende bedriftsøkonomi 3 utg.  
 

Winther, T.  Hæhre, 

R. Ottesen, L. Øyen, 

A.H (2013) 

Oslo, Gyldendal 

Ernæring 
 

– Kosthåndboken 
 

Helsedirektoratet 
(2016) 

Helsedirektoratet (2016) 

Renhold og vedlikehold NS-INSTA 800-1: 2018 Rengjøringskvalitet Del 1: 
System for å fastsette og bedømme 
rengjøringskvalitet 

Standard Norge 
(2019) 

Standard Norge 

Renhold og vedlikehold 
Renhold: Grunnmoduler 

Hagesæther, E.L.   
(2018) 

Oslo, Yrkeslitteratur 
 

Renhold og vedlikehold 
Renhold: Fagbrevmoduler  

Hagesæther, E.L.  
(2018) 

Oslo, Yrkeslitteratur 
 

Aktuelle fagartikler og rapporter som blir gjort tilgjengelig (via lenke i læringsportal, særtrykk el kompendier). 

Nettressurser: 
NDLA – Norsk digital læringsarena  
Helsenett – Matallergier og intoleranser 
Helsedirektoratet - Mat på data – kostberegningsprogram 
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Mattilsynet – mat portalen 
Lovdata 
Folkehelseinstituttet 


