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Kom gjerne med innspill dersom du har kommet over litteratur du mener skulle vært med her eller om du savner noe, send mail til faglærer, merk 

mailen med "Litteraturliste, Helhetlig miljøarbeid" 

Da studiet har et vidt omfang oppfordres studentene til å finne litteratur tilpasset sin brukergruppe, spør gjerne studentkoordinator om tips.  

 

 

Hovedpensum 
Forfatter Tittel ISBN Kommentar 
Høium, Gjermestad, Berge, 
Haugland, Løkke (red.) 

Kunnskapsbasert miljøterapeutisk arbeid 9788215053165 Denne anbefales spesielt 

Eide og Eide Kommunikasjon i relasjoner 9788205500563  

Erdal, B. og Glavin, K. Tverrfaglig samarbeid i praksis 9788244621236  
Olsen, Oltedal & 
Hutchinson 

Teorier i sosialt arbeid 9788215 067582  

Leif A. Helgesen, Kari 
Krüger Grasaas, 

Psykologi og Sosiologi for 
fagskoleutdanningene  

9788202847401  

Aasen Samarbeid og relasjonskompetanse - 
hvordan bli en god hjelper 

978-82-02-61663-2  

Kirkengen, Anna Louise og 
Thornquist, Eline 

Når diagnoser gjør blind 
 

https://tidsskriftet.no/2013/08/kronikk/nar-

diagnoser-gjor-blind 

 

gjeldende lover, forskrifter og handlingsplaner innenfor tverrfaglig 
miljøarbeid, herunder bestemmelser om spesialisthelsetjenesten, 
kommunehelsetjenesten, lov om helsepersonell og 
arbeidsmiljøloven. 

Lovdata.no, Regjeringen.no, 
***departementet.no, og andre offentlige 
nettsteder 
 

Her anbefales det å 
se på veileder og 
forarbeidene til 
aktuell lov/forskrift.   

https://tidsskriftet.no/2013/08/kronikk/nar-diagnoser-gjor-blind
https://tidsskriftet.no/2013/08/kronikk/nar-diagnoser-gjor-blind


https://www.regjeringen.no/no/dokument/nou-
ar/id1767/ 

Spesielt anbefalt tilleggslitteratur 

Trine Lise Bakken (red.) Håndbok i Miljøterapi -Til barn og 
voksne med kognitiv 
funksjonshemming 

Fagbokforlaget 
978-82-450-3267-3 

For deg som jobber 
med barn og voksne 
med kognitiv 
funksjonshemming 

Kjersti Vik, Ebba Langum 
Bredland, Oddrun Anita 
Linge 

Det handler om verdighet og 
deltakelse 

9788205396432 Spesielt anbefalt 

Herheim, Åste og 
Langholm, Kari 

Psykisk helsearbeid – teorier og 
arbeidsmåter 
 

Cappelen Damm 
9788204096678 

Anbefales spesielt for 
studenter som jobber 
innen psykisk helse og 
rus. 

Siri Tønnessen, Bente 
Lilljan Lind Kassah 

Pårørende i kommunale helse- og 
omsorgstjenester 

9788205485310 Siri Tønnessen, Bente 
Lilljan Lind Kassah 

Helsedirektoratet Rehabilitering, habilitering, 
individuellplan og koordinator 
-Nasjonal veileder 

Først publisert: 30. september 2015 Sist 
faglig oppdatert: 02. desember 2020 

 

    

Bakken, Trine Lise (red.) Psykisk lidelse hos voksne personer 
med utviklingshemming 

978-82-15-04133-9  

Alice Kjellevold Individuell plan, koordinator og 
koordinerende enhet 
 

ISBN : 9788245034295 
5.utgave 

*nylig utdatert, men 
fremdeles aktuell.  

Willumsen, Elisabeth Tverrprofesjonelt samarbeid 978821507791  



Brodtkorb, E og Rugkåsa, 
M(red.)  

Mellom mennesker og samfunn 
Gyldendal Norsk For-lag. 3.utgave. 
2019 

 
9788205388239 

 

Evjen, Kielland og Øiern Dobbelt opp 
 

9788215017396  

Knøsen og Krokan Den tause diskrimineringen, nytt fokus 
på funksjonshemming 

82-446-0962-1  

 
 

Studentene skal under fordypningsoppgaven selv velge pensum som han / hun mener er relevant. Pensumet skal være på minimum 500 

sider. 

 
 

 

                          Nettsider 
https://www.idunn.no/  

Database for søk på vitenskapelige artikler og annet fagstoff. Husk å trykk dere inn via 

biblioteket sine teams-sider, da får dere gratis tilgang til alt.  

https://www.helsebiblioteket.no/  
Gratis tilgang for helsepersonell til fagprosedyrer, kliniske oppslagsverk, retningslinjer, 
tidsskrifter, databaser og andre kunnskapsressurse 

www.helsedirektoratet.no 

 

www.napha.no  

 

https://www.napha.no/content/15130/tidsskrifter-fagblader-og-magasiner  

Her finner dere linker til mange fagblader, tidsskrifter etc.  

 

www.fhi.no  

 

www.helsenorge.no 

https://www.idunn.no/
https://www.helsebiblioteket.no/
http://www.helsedirektoratet.no/
http://www.napha.no/
https://www.napha.no/content/15130/tidsskrifter-fagblader-og-magasiner
http://www.fhi.no/
http://www.helsenorge.no/


 

For inspirasjon 
https://parorendeprogrammet.no/fag/fagfilmer  

 

https://www.ted.com/  

 

https://www.ted.com/talks/tim_urban_inside_the_mind_of_a_master_procrastinator  

 

 

 

https://parorendeprogrammet.no/fag/fagfilmer
https://www.ted.com/
https://www.ted.com/talks/tim_urban_inside_the_mind_of_a_master_procrastinator


Eide, T., & Eide, Hilde. (2019). Kommunikasjon i praksis : relasjoner, samspill og etikk i sosialfaglig arbeid (1. utgave.). Gyldendal akademisk. 
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