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Mavn Rebecca Warhaug
Henriksen

Viktige datoer*

*Med forbehold om endringer
Se oversikt over emner pa de neste sidene for mer

informasjon

Samlinger - kl.08:00-15:00

Emne 1
Felles grunnlag, 10 stp.

Helsefremmende og forebyggende

Emne 2

arbeid, 8 stp
Uke 34 onsdag 20. august kl. 0800 - 1500 | Uke 47 | onsdag 19. nov. kl. 0800 - 1500
Uke 38 onsdag 17. sept. kl. 0800 - 1500 Uke 51 | onsdag 17 des. kl. 0800 - 1500
Uke 43 onsdag 22. okt. kl. 0800 - 1500 Uke 3 onsdag 14. januar kl. 0800 - 1500

Emne 3

Fagspesifikk kunnskap om brukergruppene,

12 stp.

Behandlingstiltak, oppfelging og

Emne 4

koordinering, 15 stp.

Uke 10 onsdag 4. mars kl. 0800 = 1500 Uke 38 | onsdag 16. sept. kl. 0800 = 1500
Uke 15 onsdag 8. april kl. 0800 - 1500 Uke 42 | onsdag 14. okt. kl. 0800 - 1500
Uke 20 onsdag 13. mai kl. 0800 = 1500 Uke 46 | onsdag 11. nov. kl. 0800 - 1500
Uke 34 onsdag 19. august kl. 0800 - 1500 | Uke 50 | onsdag 9. des. kl. 0800 - 1500
Emne 5 Emne 6
Praksis, 12 stp. Hovedprosjekt, 3 stp.
Uke8  [onsdag 18. Februar 2026 Uke 7 [ onsdag 17 februar 2027
Eksamensdatoer

Emne Utleveringsdato

Innleveringsdato

Emne 1 Mandag 27. okt. 2025

Mandag 10. nov. 2025

Emne 2 | Mandag 2. feb. 2026

Mandag 16. feb. 2026

Emne 3 | Mandag 24. aug. 2026

Mandag 7. sept. 2026

Emne 4 | Mandag 1. feb. 2027

Mandag 15. feb. 2027

Emne 6 | Mandag 15. feb. 2027

Fredag 14. mai 2027




Pensum emne 1

Forfatter Tittel ISBN

Kari Kruger Helsefagskolen: Etikk og kommunikasjon 9788202616625
Grasaas, Jarn
Stordalen, Marit
Sjursen

KARI KRUGER GRASAAS | MARIT SJURSEN | JORN STORDALEN

Fag, etikk og kommunikasjon

Leif A. Helgesen, Psykologi og sosiologi: for 9788202421342
Kari Kruger fagskoleutdanningene

Grasaas og Marit

Sjursen
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FOR FAGSKOLEUTDANNINGENE

Gammeltvedt, Helserett for helsepersonell og 9788283722420
Gorm helsefagstudenter
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Pensum emne 2 -6

Forfatter Tittel ISBN

Marianne Thorsen Psykiske lidelser — faglig forstaelse og 9788205590106
Gonzales (red) terapeutisk tilnaerming



Kari Lossius Handbok i rusbehandling 9788205610521

Eide & Eide Kommunikasjon og relasjoner 9788205500563
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tredje utgave

Anbefalt/alternativ litteratur — trenger ikke kjgpes

Forfatter Tittel ISBN
Hummelvoll, Jan Helt — ikke stykkevis og delt 9788205420311
Kare

HELT

eller




Herheim og
Langholm

Begge bgker dekker
lzeringsmal, men
Hummelvoll gar
dypere. Dere trenger
bare den ene som
alternativ til
Gonzales

Tidligere
pensumbgker.

Psykisk helsearbeid teorier og
arbeidsmater

Psykisk helsearbeid
- teorier og arbeidsmater

9788204096678

Bge og Thomassen

Bra pa
relasjonsbygging

Psykisk helsearbeid, a skape rom for 9788215026176
hverandre
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Fra Kaos mot samling, mestring og

helhet 9788205192393
Strand, Liv
FRA KAOSh e
Bra pa jeg-funksjoner ng;ﬁmam; :
0g jeg-styrkende 0G HEMME
strategier
Bengt Karlson Recovery, tradisjoner, fornyelser og 9788205596412

Marit Borg praksiser



Bengt Karlsson
Marit Borg

Tradisjoner,
fornyelser
og praksiser

A ovipenoat 2. utgave

Marit Helene Hem og Relasjonens betydning 9788205568709
Trond F. Aarre (red)

Marit Heleno Hom og Trond F. Aarre (red.)

Relasjonens
betydning

Om fundamentet i psykisk
helse- og rusarbeid

A ovioEnDAL




Kilder fra nett

http://www.helsedirektoratet.no/

http://www.napha.no/

http://www.fhi.no/

http://www.helsenorge.no/

http://www.hjelptilhjelp.no/

https://korus.no/vare-fagomrader/rop



