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Samlinger - kl.08:00-15:00

Emne 1 Emne 2
Etikk, samhandling og kommunikasjon 10 stp Anatomi, fysiologi og sykdomslare, 12 stp
Uke 34 | 20.08.25 Uke 47 | 20.11.25
Uke 37 | 11.09.25 Uke 50 | 11.12.25
Uke 42 | 16.10.25 Uke 2 08.01.26
Emne 3 Emne 4

Demens og alderspsykiatri,13 stp

Hverdagsmestring og samhandling i

helsetjenesten,10 stp

Uke 6 | 05.02.26 Uke 35 | 27.08.26
Uke 11 | 12.03.26 Uke 39 | 24.09.26
Uke 15 | 09.04.26 Uke 44 | 29.10.26
Uke 19 | 07.05.26
Emne 5 Emne 6
Praksis, 12 stp Hovedprosjekt, 3 stp
Uke 24 | 11.06.26 Uke 6 | 11.02.27
Eksamensdatoer
Emne Utleveringsdato Innleveringsdato
Emne 1 27.10.25 10.11.25
Emne 2 19.01.26 02.02.26
Emne 3 11.05.26 26.05.26
Emne 4 09.11.26 23.11.26
Emne 5 Startes etter aviale,
tidligst etter bestatt emne
1.
Emne 6 Oppstart uke 6-18 Hovedprosjekt:
03.05.27
Muntlig eksamen:
27.05.27




LITTERATURLISTE, Demens og alderspsykiatri, 2025- 2027

Tittel Forfatter ISEN
Emne 1: Felles innholdsdel

Fag, etikk og kommunikasjon
for fagskoleutdanningene Grasaas Kriiger, Kari, Sjursen, Marit, 978E202616625
Stordalen, Jgm

Psykologi og sosiologi for Helgesen, Leif. A, Grasaas Kriiger, 9788202421342
fagskoleutdanningene Kari, Sjursen, Marit.

Helserett for helsepersonell og Gorm Gammeltvedt 9TEB2E3722420
helsefagstudenter

Nettressurser

Helse og omsorgslover, www.lovdata.no
5t.mid.29 2012-2013, Morgendagens omsorg
Meld. 5t. 15 (2017—-2018) - regjeringen.no Leve hele livet-en kvalitetsreform for eldre

Emne 2: Anatomi, fysiologi og sykdomslzre

Geriatrisk sykepleie. God omsorg til Kirkevold, M., Brodtkorp, K. og ALH. 9788205531116
den gamle pasienten. 2020. Ranhoff

Gyldendal Akademisk

Demens-sykdommer, diagnostikk og  Engedal, Knut og Haugen, Per K 97EB2B0613354
behandling. (2018).

Akuttmedisin-utenfor sykehus, Haugen, Jan Erik 9788205514140
Gyldendal.
Medeasy Info kommer pa 1. samling i emne 2.  hitps://medeasy.no/

Tilleggslitteratur

Lazrebok Utviklingshemning og Larsen, F.K., Wigaard, E. 97BB2806012335
aldring. (2014). Aldring og helse
Nettressurser

Sentrale lover og forskrifter www.lovdata.no
Helse- og omsorgsdepartementet. (2006). Mestring, muligheter og mening Meld.5t.25 (2005-2006))
Helse- og omsorgsdepartementet. (2012). Morgendagens omsorg. Meld.5t.29 (2012-2013))




Emne 3: Demens og alderspsykiatri

Demensguiden. Holdninger og
handlinger i demensomsorgen.
(2015). Universitetsforlaget

Demensboka, Lerebok for helse- og
omsorgspersonell, (2018). Aldring
og helse.

Personer med demens: Mgte og
samhandling. (2020)

En verdig alderdom. Omsorg ved
livets slutt. (2015). Oslo.
Fagbokforlaget

Solheim, Kirsti V.

Tretteteig, 5.

Rokstad, Anne M. og Smebye, Kari L

Holm M.5., & Husebe, 5.,

9788215019833

9788280612601

9788202591076

9788245016459

Psykiske sykdommer hos
eldre.Lzrebok for helse- og
omsorgspersonell, (2018)
Helse og aldring

Tretteig, 5.

978B2B0613B68

Alderspsykiatri og omsorgsarbeid.
{2017). Cappelen Damm Akademisk

Tilleggslitteratur
Pargrende til personer med
demens. (2011). Gyldendal forlag

Personsentrert demensomsorg.
Veien til bedre tjenester. (2014).
Forlaget aldring og helse

Tidstyven — hva det vil si a fa
demens i ung alder. (2014).

Maltider er mer enn mat - personer
med demens i dagaktivitetstilbud,
temahefte. (2012)

PDF- fil; maaltider-temahefte-
smaaskrift-2021_web.pdf
(aldringoghelse.no)

MNettressurser

Eskeland, Kari Os

Jakobsen, R. og Homelien, 5.

Brooker, D.

Rosness, Tor Atle

Berg, Grethe

978B202514327

9788205395372

9788280612236

978B2B0612258

9788280611857

Helse- og omsorgsdepartementet (2020) Demensplanen 2020 Et mer demensvennlig samfunn
Demensplan-2025.pdf (regjeringen.no)
Vergemalsloven (2004) Lov om vergemdl for umyndige




maaltider-temahefte-smaaskrift-2021_web.pdf (aldringoghelse.no)

Emne 4: Samhandling i helsetjenesten

Kommunikasjon i relasjoner.
samhandling, konfliktlgsning og
etikk (2017).

Helsepolitikk og ledelse, (2017).
Cappelen Damm

Eide, H og Eide, T

Befring, Anne Kjersti

97EE205500563

97EB202483425

Velferdsteknologi og kognitive
hjelpemidler. (2016).

Tilleggslitteratur

Mellom hjem og institusjon (2012).
PDF-fil; rapport-dagtilbud-mellom-

hjem-2011-2021_web. pdf
(aldringoghelse.no)

Emne 5: Praksis

Forlaget Aldring og helse, Holthe T.

Taranngd Liv B.

9788280613219

97EE2E0617484

Emne 6: Hovedprosjekt

Litteratur til hovedprosjekt avhenger av problemstillingen.

Metode og oppgaveskriving for
studenter (2020).

Dalland, Olav

97BB205543089




