
 
 

Litteraturliste- Pensum- Emne 1-6 
 

Pensum emne 1  

Forfatter  Tittel  ISBN  

Kari Krüger Grasaas, Jørn 
Stordalen, Marit Sjursen  

Helsefagskolen: Etikk og 
kommunikasjon  

  

9788202616625  

Leif A. Helgesen, Kari 
Krüger Grasaas og Marit 
Sjursen  

Psykologi og sosiologi: for 
fagskoleutdanningene  
  

  

9788202421342  

 
 
Gammeltvedt, Gorm  

 
Helserett for helsepersonell 
og helsefagstudenter  

 
9788283722420  



 
 

  
  

 

Pensum emne 2-6 

Carolina 
Øverlien, Mona-
Iren Hauge & 
Jon-Håkon 
Schultz (red). 
 

 
Barn, vold og traumer: møter med unge i 
utsatte livssituasjoner. 
 

 
 
 

9788215026411 
 
 
 

Trine Anstorp 
(red), Kirsten 
Benum (red) & 
Marianne 
Jacobsen (red). 

 
Dissosiasjon og relasjonstraumer: 
integrering av det splittede jeg. 
 

9788215007144 
 
 
 
 
  



 
 

 
  

Trine Anstorp 
(red), & Kirsten 
Benum (red). 

Traumebehandling: komplekse traumelidelser 
og dissosiasjon. 

 

9788215021171 
 
 
 
 

May Bente Hagen 
(red). 

Traumebevisst omsorg i psykisk helsearbeid: 
fra et tilknytningsteoretisk perspektiv. 
 

 

9788215046532 
 
 
 
 

   



 
 

Anbefalt 
litteratur – 
trenger ikke 
kjøpes 
 
Forfatter 

 
 
Tittel 

 
 
ISBN 

Lene Amble & 
Cathrin Dahl-
Johansen (red) 

Miljøterapi som behandling ved komplekse 
traumer hos barn og unge. 
 

 
 
 

9788215026954 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sverre Varvin 
(red) 

Flyktningers psykiske helse. 
 

 
 
 

9788215029481 
 
 
 
 
 

Esther Deblinger, 
Anthony P. 
Mannarino & 
Judith A. Cohen 
(red) 

Behandling av traumer og traumatisk sorg 
hos barn og ungdom. 
 

9788215030531 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

 Helsebiblioteket  https://www.helsebiblioteket.no/sykdom-og-
behandling/psykisk-helse/traumer-stress-og-
overgrep  

 

Nasjonal 
kunnskap 
kunnskapssenter 
om vold og 
traumatisk stress 

https://www.nkvts.no/   

Helsetjenester til 
asylsøkere, 
flyktninger og 
familiegjenforent
e  

https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/helsetj
enester-til-asylsokere-flyktninger-og-
familiegjenforente  

 
 
 
 

Veileder for 
helse- og 
omsorgstjeneste
ns arbeid med 
vold i nære 
relasjoner 
 
 

 
https://voldsveileder.nkvts.no/innhold/vold-mot-
barn/  

 
 
 
 
 
 
 

*Med forbehold om endringer på bøker og nettsider 

 

                          Andre nettsider 
www.helsedirektoratet.no 
 

www.napha.no  
 

www.fhi.no  
 

www.helsenorge.no 
 

www.hjelptilhjelp.no 
 

www.helsenorge.no 
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Litteraturlisten er veiledende, og vil fortløpende revideres. Kandidatene skal under 

fordypningsoppgaven selv velge pensum som hen mener er relevant. Pensum skal være på 

minimum 500 sider. 

 


