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Viktige datoer* 
*Med forbehold om endringer 

 

Samlinger kl.08.00 -15.00 

 

 

 

 

Eksamensdatoer 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Emne 1 
Anatomi og fysiologi knyttet til bryst og amming 8 stp 

Uke 35 29.08.24 

Uke 38 19.09.24 

Emne 2 

Veiledningspedagogikk, 11stp 

Uke 47 21.11.24 

Uke 50 12.12.24 

Uke 4 23.01.25 

Emne 3 

Ammeutfordringer og komplikasjoner, 11 stp 

Uke 13 26.03.25 og 27.03.25  

Obligatorisk oppmøte 

Uke 19 08.05.24 

Emne Utleveringsdato Innleveringsdato 

Emne 1 21.10.24 14.11.24 

Emne 2 27.01.25 10.02.25 

Emne 3 12.05.25 26.05.25 
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 Litteraturliste for Ammeveiledning 

 
 

Forfatter  Tittel  ISBN  *Pris  

Hovedlitteratur (kan brukes i alle emner)  

Sundhedsstyrelsen 
(2021)  

Amming- en håndbok for 
helsepersonell.  

9788245034035  409,-  

Tandberg, Bente Silnes & 
Steinnes, Solfrid (2021)  

Nyfødtsykepleie 1. Syke 
nyfødte og premature.  

9788202253929  809,-  

Brean, Gro Vatne (2023).  Psykisk helse i 
svangerskap og barseltid  

9788205520462  399,-  

Emne 1 Anatomi og fysiologi knyttet til bryst og amming  

Se hovedlitteratur  

FHI  Amming og morsmelk  
https://www.fhi.no/le/amming-og-morsmelk/  

Helsedirektoratet  Nasjonal handlingsplan for bedre kosthold- Kap. 4.3 
og 4.4  
https://www.regjeringen.no/contentassets/fab53cd
681b247bfa8c03a3767c75e66/handlingsplan_kosth
old_2017-2021.pdf  

Helsedirektoratet  Nasjonale planer for svangerskap, fødsel og barsel  
https://www.helsedirektoratet.no/tema/svangerska
p-fodsel-og-barsel  

FHI  AmmE- læring  
https://www.fhi.no/le/amming-og-
morsmelk/kompetanseutvikling/amme-laring/  

Emne 2 Veiledningspedagogikk  

Se hovedlitteratur  

Tveiten, Sidsel (2020).  Helsepedagogikk.  9788245034400  469,-  

Renolen, Åse (2015).  Forståelse av mennesker  9788245018516  539,-  

Emne 3 Ammeutfordringer og komplikasjoner  

Se hovedlitteratur  

Stubberud, Dag- Gunnar 
(2024)  

Psykososiale behov ved 
akutt og kritisk sykdom.  

9788205576568  449,-  

Vågan, Andre’ (2020)  Helsepedagogiske 
metoder.  

9788205523739  389,-  
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Ødegård, Terje, 
Struksnes, Solveig, 
Hofmann, Bjørn (2023).  

Pasientsimulering i 
helsefag.  

9788205464445  409,-  

Helsedirektoratet  

Anbefalt tilleggslitteratur  

Brunstad, Anne & 
Tegnander, Eva (2017)  

Jordmorboka.  9788202484316  1439,-  

Sidsel Pape (2022)  Ammerevolusjonen 
1968-1975  

9788245038941  429,-  

Aase, Karina (2018)  Pasientsikkerhet – teori 
og praksis.  

9788215030678  539,-  

Dalland, Olav  Metode- og 
oppgaveskriving for 
studenter  

9788205423985  599,-  

 
Litteraturlista er veiledende og vil fortløpende revideres. De fleste bøkene er aktuelle på flere 
emner.  
*Priser kan avvike. 


